
Emergences Juin 20181

Les professionnels de santé 
en bonne santé ! 

Présentation de l’étude
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Hypothèse

La pratique de l’hypnose 

permettrait aux soignants de se 

protéger de la souffrance 

professionnelle
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Méthodologie

Formation « hypnose et douleur aiguë »

Durée moyenne : 8 mois

Pour les professionnels prenant en charge 
la douleur aiguë et l’anxiété en découlant

4 sessions de 3 jours
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Méthodologie

Echelle MBI 22 affirmations



Emergences Juin 20185

Méthodologie

Epuisement professionnel

Dépersonnalisation

Accomplissement personnel
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Méthodologie

Session 1 Session 4 Mail
Session 2 Session 3

8 mois 6 mois
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Principales données

2458 échelles recueillies

2059 échelles complètes

1097 échelles en session 1

962 échelles en session 4

85 échelles à 6 mois
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Principaux résultats
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Principaux résultats
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Principaux résultats
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Principaux résultats
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Limites

Manque de certaines données : lieu d’exercice, 
profession…

L’attribution de cette amélioration uniquement 
à la formation et à la pratique de l’hypnose ? 
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Perspectives

Prolongation de l’étude avec le recueil de 
questionnaires 6 mois après la fin de la 

formation

D’autres études…


