Palais du grand
large...

(Que\ sujitﬁ

Place de 'hypnose dans
les stratégies antalgiques

des douleurs chroniques
en pédiatrie




specificités de la douleur
chronique et du travalil
hypnotique en pédiatrie

créativité en lien avec les
ressources de I'enfant

autohypnose integree
dans la vie de I'enfant







observer

valider

se synchroniser
avec les
ressources de
'enfant

amener a...




Observer et noter:

v’ ce que vous entendez,
v les pistes de travalil







VOIES DESCENDANTES Cortex

Cortex omesthésique
limbique

» Mémorisation - émotions (aspect
désagréable)

Composante cognitive - composante
émotionnelle

Traite les informations sensorielles

halamu
latéral

halamus
latéral

Mesencéphalg

Tronc
cérébral

ormatio

v

réticulée

bulbair

Stimulus
nociceptif

A r 0 Quadrant antéro-
i WL TR e ¥ F latéral

v

> (durée, discrimination, localisation,
intensité
Composante sensori-discriminative

Libération des hormones du stress
—» Reéactions de fuites, de défense,
d’attaque

= Colﬁwebjcgsante

comportementale
VIGILANCE

L, TACHYCARDIE
HYPERTENSION
7 FREQUENCE RESPIRATOIRE

Voies anatomiques impliquées dans
I’élaboration de la sensation douloureuses




Pain matrix

DOULEUR , | PERSISTANTE
AIGUE =7 -

Cortex pré-frontal

Cortex cingulaire
antérieur

Voie spino—thalamiquel
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e Composante sensorielle
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*Douleur envahit

le bébé
» Souffler, calins

0-2 ans
—

— -

*Douleur punition
*Pas de distinction
cause / conséquence
* Traitement magique

4 )

* Douleur:
expérience
physique localisee

» Peur d'une atteinte
corporelle

* Besoin
d’explications,

. J

schémas

= -

.~ Composante cognitive

-

Douleur avec
causes physio ou
psycho
Méconnaissance
des stratégies de
coping







J'ai mal a la téte !
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Migraine, céphalées de tension,
des solutions pour aller mieux







Composante
emotionnelle










Composante
comportementale

Diminution ou arrét des activités scolaires
Diminution activités sportives

Diminution des relations sociales

Se mettre dans le noir

Dormir



observer

valider

se synchroniser
avec les
ressources de
'enfant

amener a...
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Lequel a raiso




Lequel a raison ?
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Reconnaitre la réalité
de I'enfant et de son entourage
Réalite émotionnelle, cognitive,
sensorielle, comportementale,
realité hypnotique
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Mind map
4 composantes







Valider les stratégies



observer

valider

se synchroniser
avec les
ressources de
'enfant

amener a...




les ressources
de I'entourage
proche

les ressources
de I'enfant

les ressources | les ressources a
dans les projets I'école




Observer et noter:

v’ ce que vous entendez,
v les pistes de travalil
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observer

valider

se synchroniser
avec les
ressources de
'enfant

amener a...




Integrer les strategies d’autohypnose dans la
vie de I'enfant: maison, école, activités
sportives, activités de loisirs...













































Strategies d’autohypnose
levier pour :

v Observer les signes du corps
4 Se remettre en mouvement

v Gérer les facteurs déclenchants
v Renforcer les facteurs apaisants

v Changer le regard des parents sur la
situation















AGENDA DE LA MIGRAINE

DOULEUR

CE QUI S'EST PASSE

MEDICAMENTS

3 bupe




It !_gmmos LA MIGRAINE
CE QUI S'EST PASSE MEDICAMENTS

9 bufiefi




 AGENDADELAMIGRAINE
DOULEWR | CE QUI S'EST PASSE MEDICAMENTS

Y
;;;;;

4

oy G QH@dIC due 5 o i .
MQlim - 3 hukﬂoe;m;}nee —l'dbd;u? }&W"’M‘MM‘
T\ 95\)— Rain Mie ke (4) TmMMLw)




DOULEUR CE QUI S'EST PASSE MEDICAMENTS
G.c{ﬂkm\\ d,_J{U\ gﬂﬁe\)obﬁ[ﬁdk&k o
(“ilﬁo hochue - WMMM C@Wwf heo -
"lQua,do N6 Aluo ,l'tﬂML - Tee mal Xé facs
Q. manfc ‘) dcu B >
(sumaligtan owe) | TRAPIAN- A noouns.
Nigaine -..gt/““‘ ¢ ’1{1\ k- halih) LBl et by

“thupe L‘ (% las

' CONS e l'l'kl( Leu ) ( ey C

5\;«3":(152 o (X

‘tru;, ) nu-."l(u:

Leopge i aase M 6pals
(XL““ Y}t/uxf

Lo 2




_ AGENDADELA MIGRAINE

CE QUI S'EST PASSE

MEDICAMENTS

" B . tcudan— A4 A8h _
" -‘! '“"{'Un}' +mm

iy

Dt

o

agen /{CDD -ZoH
ﬁuﬁmcum -OtH%



JOUR DOULEUR - leR(?;':lfll S'EST PASSE MEDICAMENTS
@cﬁ c\e&pe’[@ﬁ ﬂﬁ\ R{G&‘Q B VALY Loo
TR L (nanNARE ; ( y :
FZO”« ‘2(&“} ,Q/éthL : M(cwcu*" (z(w) ME( @ﬁﬁ \ioé’ 4 Jg'ék
: e Ua oucee v 1AL ' I\ (Lo !
L luparea fie b gponic G100 4o | ) @l /|
e 0 ctule 8 #a pod 2u ibe da Manse Qo el -
hque oulte 34 dbificfic koo |
s 5 (O NoMe -
23/” ot daes taee 2x 1AL koo
F U e a(\g:xﬁe actew eée QLA (\o\;)wa_q UG&\‘?LQJ& Quik Bes GO
Zl&m thceopd—=

Toposge \ e Axiod b 4 A Aspeade
Pamd Q'cof 3




AGENDA DE LA MIGRAINE

DOULEUR

CE QUI S'EST PASSE

MEDICAMENTS

e [ @/233
AN

(&S ’LQ) "”*GL'(( \

— b1 Lo

2974 tywuw_ Lnp OL‘fOuﬂ'c D(QPJQ AR5
%k/ Yoo d s AQ]’XEﬁ S
| Woiee ses (L asoe A Mmany AGd
B cate NN, /‘ & Adh c“%f
"5};/4” On e a JLU—LV rl»rw; Y « AMhie Danc J@E;l ) A
AJJ I\SZNU-( f‘uﬂ;qs ﬂ(?ﬂ::(:::j“;ou?x L((f ;J_QQ _,[ Q E(\é')(\ <JJZ S el %
b R S A m iR @ K'-ch
o/l Cée( 0\}‘\ &?‘nkﬂu i&ki g f,kf,?r Mhﬂd e Q
Kpoellee o A2H3D ame 460 LD )\
F‘a way S =T ¢ x UbAal:U: o \DC&HLL;L 5_( (’dl e
4/(2' Ao | »PRQUG Qs 0 on O A=
Reopellie 2HA, 1 1y 1@ B L b
| R PR e | L

ode ) o, | goine O I J i i
( 6\) ;
%midm w%fgﬁ s e Tous Ly - Ohuke Eggher 16520 2 0l Y
Resilfr Th |- el an dss (Fuilc mm)#—yrhg&mma 5% v LS
i




AGENDA DE LA MIGRAINE
JOUR DOULEEJR CE QUI‘S'EST PASSE ! MEDICAMENTS
L‘- i E’y&mft"e 4 QC‘()(Q | Lon ™D Yasurs Courg mal s QJJ'_J_‘)
/L ‘QQQQE_ I2HA _ ﬂ@lulcﬁbi-i— ﬂal Lt /ﬂ) s A O X'Z
(| <o asny ol Sl
lund| ‘t?‘ Wli&
(1 Zewetd Moo .@&?ﬂxf) Zx Oy peo (‘Z(“C 4+ ($heo
‘Fo(‘%j) ﬂ&@(m‘gg ﬁ(’\&ﬁ iq‘ ass Cei\ie
g (\auua,q. Ge Sen" ﬁlés : }0-‘”( /“M‘ D CCzalY
y - ], 87 WD 5= - ﬁf;d; \ ? = "'.ﬁrh‘a
‘ oy . Ax \GULtcO > ramado 37 .
i Reonl 12k Tlawd o senbre , migtoae + f@u Lx 16D - mn
[15% tsec\(m{ 5 Sﬁacé Ax A L«Qa-(— ltanloc(o{ 8
mercred| U] . E dﬂ h\ﬂjé
e
vendred)




