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Sclérose en Plaques 
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Sclérose en Plaques 

!  Approche#globale#
!  Sujet#jeune#
!  Toute#foncCon#neurologique#
!  Handicap#potenCel#
!  ÉvoluCon#rémiNente#ou#chronique#

!  Hypnose##
!  DiagnosCc,#ThérapeuCque#
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Sclérose en Plaques 

!  Cause#inconnue#
!  Maladie#autoQimmune#

!  Maladie#mulCfactorielle#

01/05/2014# Congrès#internaConal##Hypnose#et#Douleurs#

Génétique 

Environnement 

Epigénétique 
Neuro-psycho- 
immunologie 



Neuro-Psycho-Immunologie 

!  Maladie#autoQimmune/#facteurs#psychoQ

émoConnels#

!  Déclenchement#

!  ÉvoluCon#
#

!  «#Crise#idenCtaire#immunitaire#»#
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!  «#Faire#avec#»,#adaptaCon,#coping#
!  ≠#faire#contre,#«"rébellion"»"
!  ≠#faire#sans,#«"déni"»"

!  «#Autonomie#»#

!  EsCme#de#soi#?#
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Estime de soi 

EsCme#de#soi#

Jugement#
sur#soiQ
même#

Regard#
des#autres#
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EsCme#
de#Soi#

Sphère'
Familiale'

Sphère'
Professionnelle'

Sphère'
Occupa5onnelle'



Estime de soi 

!  EsCme#de#soi#et#Honte#

!  «#Cerveau#repClien#»#
!   3#cerveaux#de#Mac#Lean#

! NeuroQpsychoQimmunologie#
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Estime de soi et SEP 
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!  Perte#d’esCme#de#soi#

!  Fréquente,#intense#
!  Causes#ou#conséquences#?#

Possible antecedents and consequences of self-
esteem in persons with multiple sclerosis: Preliminary 
evidence from a cross-sectional analysis. 
By Dlugonski et al Rehabilitation Psychology, Vol 57(1), 
Feb 2012, 35-42. 



Estime de soi et SEP 

!  SEP # #EsCme#de#soi#

#
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Handicap'
Physique'et'
Cogni5f'

Impact'
professionnel'

Regard'
social'
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«'boulet'»'



Estime de soi et SEP 

!  CorrélaCon#EsCme#de#soi#et#handicap#

physique#

!  CorrélaCon#esCme#de#soi#et#adaptaCon#à#la#

SEP#

Walsh#et#al.#Journal#of#Social#Psychology,#1987#

O'Brien#MT#et#al.#Appl#Nurs#Res,1993#
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Estime de soi et SEP 
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!  Conséquences#
!  Impact#sur#qualité#de#vie#

!  Dépression##
!  CorrélaCon#avec#faCgue#chronique,#douleurs#

Lynch#SG#et#al.#MulCple#Sclerosis,#2001#



Estime de soi et SEP 

!  Conséquences##
!  Meilleure#adaptabilité#

!  Influence#sur#les#symptômes#?#

!  Influence#sur#l’évoluCon#de#la#maladie#?#

(neuroQpsychoQimmunologie)#
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Estime de soi et SEP 

!   Echelle#d’EsCme#de#Soi#

de#Rosenberg#

!   Score#entre#10#et#40#
!   EsCme#de#soi#

!   très#faible#≤#25#
!   Faible#entre#26#et#30#
!   Moyenne#entre#31#et#34##

!   Forte#entre#35#et#38#
!   Très#forte#≥#39#

#
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Estime de soi et SEP 

!  21#paCents#SEP#consécuCfs#en#consultaCon#
!  Très#faible#:#6#paCents#(75%#fauteuils#roulants)#
!  Faible#:#6#paCents#
!  Moyenne#:#6#paCents#

!  Forte#:#3#paCents#(2/3#déni+)(évaluaCon#subjecCve)#
!  50#%#faible#esCme#de#soi#

!  Faible#esCme#de#soi#corrélée#avec#handicap#
physique#

!   #forte#esCme#de#soi#«#corrélée#»#avec#le#déni#
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Hypnose et Estime de soi 

!  Approche#globale##
!  Effet#corporel,#mental,#existenCel#

!  Spectre#large#
!  «##cerveau#repClien#»#

!  Sécurité#
!  Inconscient#«#non#verbal#»#
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Hypnose et Estime de Soi 

!  OuCls#hypnoCques….#
!  Lieu#et#temps#de#sécurité#

!  LévitaCon#
!  RéificaCon#émoConnelle#(honte/culpabilité)#

!  NeNoyage#émoConnel#

!  Approche#globale#Inconsciente#(Technique#de#
Rossi,#apprenCssage#de#l’autohypnose)#

!  Travail#sur#le#deuil#
!   «#cimeCère#intérieur#»#
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Cas clinique 

!  Mme#S,#34#ans#

!  Professeur#arts#plasCques#
!  SEP#à#24#ans#

!  2#ans#après#la#perte#de#son#frère#(Suicide)#
!  FaCgue#chronique#majeure,#douleurs#chroniques#

!  Arrêt#de#travail#depuis#1an#
!  Ne#supporte#pas#le#traitement#de#fond#(injecCons#

sous#cutanées#quoCdiennes)#
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!  Culpabilité#
!  «#coincée#»(projet#professionnel#et#personnel)#
!  Perte#de#confiance#

01/05/2014# Congrès#internaConal##Hypnose#et#Douleurs#



!  3#séances#
!  Mobiliser#la#confiance#«#main#de#Rossi#»#

!  RéificaCon#de#la#culpabilité#
!  «#virer#les#casseroles#»,#neNoyage#émoConnel#

!  Reprise#acCvité#arCsCque#
!  Projet#professionnel#
!  AmélioraCon#douleurs#neurogènes#
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Conclusion 

!  EsCme#de#soi#et##SEP#

!  Un#des#facteurs#psychologiques#corrélés#avec#la#
SEP#

!  Qualité#de#vie#
!  Autonomie#et#adaptaCon#«#faire#avec#»#

!  Hypnose#et#esCme#de#soi#

!  LuNer#contre#les#hontes#
!  OuCl#global#psychoQcorporel#
!  Non#verbal#(cerveau#repClien)#
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Merci de votre attention 
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