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!  CH#Général#
!   1870#lits#
!   5#sites#
!   3500#salariés#
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Hypnose à l’Hôpital 

!  Intérêts#pour#le#paDent#
!   Confort#et#bientraitance#lors#de#l’hospitalisaDon#
! hypnosédaDon#et#hypnoanalgésie#
!   RéhabilitaDon#précoce#(diminuDon#de#DMS)#
!   Approche#globale,#qualité#de#vie#
!   PaDent#acDf#dans#le#soin#

!  2#uDlisaDons#principales#
!  Soins#douloureux#
!  Accompagnement#psychothérapeuDque#

03/05/2014# Congrès#internaDonal##Hypnose#et#Douleurs#



Hypnose à l’Hôpital 

!  Intérêts#pour#le#soignant#
!  AmélioraDon#des#capacités#relaDonnelles#
!  Cohérence#dans#le#soin#
!  Autohypnose#et#gesDon#du#stress#
!  PrévenDon#burnWout#?#
!  Soignant#créaDf#dans#le#soin#
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Hypnose au CH LR 

!  FormaDons#
!  6#sessions#de#formaDon#Hypnose,)douleurs)aigues)
et)anesthésie#(ins5tut)Emergences))

!  #4#sessions#de#formaDon##Communica5on)
Thérapeu5que)

!  >#200#personnels#soignants#formés#
!   1/3#environ#de#médecins#

#
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!  Historique#
!  2002:#formaDon#Hypnose#et#douleurs#
aigues#et#anesthésie#Dr#Marie#Labadie,#
anesthésiste#

!  2006:#début#des#formaDons#hypnose#et#
douleurs#aigues#

!  2010:#début#des#formaDons#
communicaDon#thérapeuDque#

!  2013:#projet#insDtuDonnel#«#Hypnose#»#
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Enquête Activité Hypnose 

!  Contexte#
!  Coût#?#
!  Intérêt?#

!  Méthodologie#
!  AutoWquesDonnaire#
!  Courrier#électronique#

!   PraDciens#
!   Cadres#de#santé#

!  Période#d’enquête#15#novembre#–#15#décembre#2012#
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Résultats (1) 

!  62#réponses#à#l’autoquesDonnaire#:#
! 55"soignants#indiquent#praDquer#l’hypnose#
régulièrement#

!  3#soignants#indiquent#uDliser#uniquement#les#ouDls#de#
communica-on"thérapeu-que#

!  2#soignants#formés#indiquent#ne#pas#praDquer#
l’hypnose#

!  50%#de#réponses#
!  >30%#de#réponses#=#médecins#(<#20%#formés)#
!  CommunicaDon#thérapeuDque#

#
#

#
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Résultats (2) 
RéparDDon#des#soignants#par#spécialités#
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Résultats (3) 
! 923"pa-ents"sur"1"mois"

RéparDDon#entre#hypnose#formelle#et#
conversaDonnelle#

425#
46%#

498#
54%#

hypnose#formelle#

hypnose#
conversaDonnelle#
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Résultats (4) 
RéparDDon#de#l’acDvité#hypnose#par#spécialités#
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Résultats (5) 
RéparDDon#par#indicaDon#

douleurs"aigues""
763"
83%"

troubles"
chroniques"

160"
17%"

douleurs"aigues""

troubles"chroniques"
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Résultats (6) 
RéparDDon#des#indicaDons#«#douleur#aigue#»#

soins"techniques"
298"
39%"pré"anesthésie"

Bloc"
465"
61%"

soins"techniques"

pré"anesthésie"Bloc"
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Résultats (7) 
RéparDDon#des#indicaDons#«#Troubles#

chroniques#»#

douleurs#
chroniques##
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68%#
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11%#
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Enquête activité hypnose 

!  En#résumé:#
!  RelaDf#faible#taux#de#réponses#

!   Timing#
!   Accessibilité#à#l’enquête#

!  Hypnose#=#ouDl#largement#uDlisé#
!  Nombre#important#de#paDents#
!  Nombreuses#spécialités#et#indicaDons#
!   CommunicaDon#thérapeuDque#
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Projet institutionnel Hypnose 

!  3#axes##
!  Projet#de#soins#
!  FormaDon#
!  EvaluaDon#
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Projet institutionnel 

!  Projet#de#soin#
!  «#Binôme#»#médecin#–#IDE#
!  Filières#de#soin#

!   Pédiatrie#
!   Urgences#
!   Bloc#opératoire,#chirurgie#ambulatoire#
!   Obstétrique#

!  Approche#globale#
!   Maladie#chronique#(Sclérose#en#plaques,#Hémodialyse…)#

!  FormalisaDon#des#praDques##W#Gold#Standard#
!   Chirurgie#Essures#
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!  Projet#formaDon#
!  ObjecDfs#

!  Dynamisme#et#qualité#des#soins#

!  OrganisaDon#praDque#
!   1#session#par#an#Hypnose#et#douleurs#aigues#(30p)#
!   1#session#Hypnose#et#douleurs#chroniques#«#à#la#
demande#»#

!   CommunicaDon#thérapeuDque#(45p#/an)#
! intervisions#
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!  Projet#évaluaDon#et#valorisaDon#
!  EvaluaDon#des#formaDons#

!   À#court#terme##
!   À#moyen#terme#

!  EvaluaDon#de#l’impact#de#la#praDque#de#l’hypnose#
!   PaDent#
!   Soignants#

!  valorisaDon#
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En pratique 

!  Rapport#annuel#CME#
!  Comité#de#pilotage#

!  Médecins,#cadres#de#santé,#direcDon#(qualité,#
formaDons)#
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Conclusion 

!  Nombreux#paDents#
!  Nombreuses#spécialités##
!  Nombreuses#indicaDons#
!  Nombreux#avantages#
PaDents/soignants#

!   Intérêt#du#projet#insDtuDonnel#
!  OrganisaDon#&#formalisaDon#
!  FormaDon#
!  EvaluaDon##

Pa-ent"

bientraitance#

Soignant"

communicaDon#

Ins-tu-on"

valorisaDon#
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"

«"l’hypnose"est"un"élément"qui"
connecte"et"unifie"le"travail"du"
soignant"»"

"Milton"Erickson"

Merci de votre attention 
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