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CH Général
1870 lits

5 sites

3500 salaries
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Hypnose a I"'Hopital

« Intérets pour le patient
« Confort et bientraitance lors de |"hospitalisation
< hypnosedation et hypnoanalgesie
< Réhabilitation precoce (diminution de DMS)
< Approche globale, qualite de vie
« Patient actif dans le soin

« 2 utilisations principales
* Soins douloureux
« Accompagnement psychothérapeutique
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Hypnose a I"Hopital

* Intérets pour le soignhant
« Ameélioration des capacites relationnelles
* Cohérence dans le soin
« Autohypnose et gestion du stress
* Prévention burn-out ?
« Soignant creatif dans le soin
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Hypnose au CH LR LI\ NEUROLOGI

« Formations

* 6 sessions de formation Hypnose, douleurs aigues
et anesthesie (institut Emergences)

« 4 sessions de formation Communication
Thérapeutique

« > 200 personnels soignants formes
< 1/3 environ de médecins
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« Historique
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2002: formation Hypnose et douleurs
aigues et anesthesie Dr Marie Labadie,
anesthesiste

2006: debut des formations hypnose et
douleurs aigues

2010: début des formations
communication thérapeutique

2013: projet institutionnel « Hypnose »
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* Contexte
« Colt?
* Intéret?
« Méthodologie

* Auto-questionnaire

« Courrier electronique \
< Praticiens
< Cadres de sante

« Période d’enquéete 15 novembre — 15 decembre 2012
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Résultats (1)

« 62 réeponses a ['autoguestionnaire :

* 55 soignants indiquent pratiquer I"hypnose
régulierement

« 3 soignants indiquent utiliser uniguement les outils de
communication therapeutique

« 2 soignants formes indiquent ne pas pratiquer
I"hypnose

* 50% de reponses
« >30% de réeponses = medecins (< 20% formes)
« Communication thérapeutique
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Résultats (2)

Répartition des soignants par specialités

pediatrie nephrologie
4 4 dermatologie Nheurologie ¥ neurologie
gynécologie 13% 7%
obstétrique 9% M urgences
1 urgences

2% 8 ¥ anesthésie

B umdsp

Ny | 14% ,
. ¥ pneumologie
oncologie N

i gériatrie
rhumato :
1 ‘ y ® rhumato
2%
gériatrie
2 gynécologie obstétrique
4%

¥ oncologie

M pediatrie

pneumologie
3

5% dermatologie

¥ nephrologie




Résultats (3)

« 923 patients sur 1 mois

Repartition entre hypnose formelle et

conversationnelle

425
46%

® hypnose formelle

® hypnose
conversationnelle



Résultats (4)

Répartition de |"activité hypnose par spécialités

© S.A.Urgences

29 B Anesthésie
u
Rhumatologie 3%
:% . — ¥ dermatologie
uMDSP ’
Pneumologie 111 H Gériatrie

37
4%

W pédiatr

® Gynecologie
Obstétrique
¥ nephrologie

104
nx% ¥ Neurologie
¥ Oncologie
¥ Oncologie H pédiatrie
; Pneumologie

1%

¥ nephrologie ¥ Rhumatologie

86
" Neurologle o, ™ Gynecologie u ggriatri " S.A.Urgences
36 e Obstétrique Gerzaztr ¢ B dermatologie
'4’%(':’ 2024 1 2yperes internationa r,14\

1% | 2%



Résultats (5)

Répartition par indication

®  troubles
chroniques
160
17%

¥ douleurs aigues

¥ troubles chroniques




Résultats (6)

Répartition des indications « douleur aigue »

M soins techniques

W pré anesthésie Bloc
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Résultats (7)

Répartition des indications « Troubles
chroniques »

“ accompagnement
¥ soins palliatifs séance

24 chimiothérapie ® douleurs chroniques

15% 1

% M soutien psychologique

: 1
B tabacologie
7 —

[0)
® annonce " annonce diagnostique

diagnostique — 2"
2

M tabacologie

™ soins palliatifs
u souti

psychologique
18 douleur ™ accompagnement séance

11% chroniques chimiothérapie
108
168%




Enqueéte activité hypnose

* En résume:

« Relatif faible taux de reponses
< Timing

< Accessibilité a I'enquete
* Hypnose = outil largement utilise

- Nombre important de patients
< Nombreuses specialites et indications
« Communication therapeutique
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Projet institutionnel Hypnosemss

« 3 axes
* Projet de soins
* Formation

« Evaluation
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* Projet de soin
* « Binome » médecin — IDE
* Filieres de soin
< Pediatrie
< Urgences

« Bloc opératoire, chirurgie ambulatoire
< Obstetrique

« Approche globale

< Maladie chronique (Sclerose en plaques, HéEmodialyse...)

« Formalisation des pratiques - Gold Standard
« Chirurgie Essures
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* Projet formation
« Objectifs
* Dynamisme et qualite des soins

« Organisation pratique
< 1 session par an Hypnose et douleurs aigues (30p)

« 1 session Hypnose et douleurs chroniques « a la
demande »

« Communication thérapeutique (45p /an)

< Intervisions
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* Projet évaluation et valorisation
« Evaluation des formations

< A court terme

< A moyen terme
« Evaluation de I'impact de |a pratique de ["hypnose

< Patient

< Soignhants

* valorisation
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En pratique

« Rapport annuel CME
« Comite de pilotage

« Médecins, cadres de sante, direction (qualite,
formations)
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Conclusion

* Nombreux patients
« Nombreuses specialites
« Nombreuses indications

* Nombreux avantages
Patients/soignants

Soignant

communication

« Intérét du projet institutionnel

* Organisation & formalisation Institution

* Formation valorisation

« Evaluation
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