
LUTINOTHÉRAPIE 

JEAN-CHRISTOPHE LE DANVIC 



COMMENT EN ÊTRE ARRIVÉ LÀ? 



RÉIFICATION 

!  TRANFORMATION EN CHOSE, EN OBJET D’UNE 
SENSATION 
!  SA LOCALISATION 
!  SA FORME 
!  SON ÉPAISSEUR 
!  SA CONSISTANCE 
!  SON POIDS 
!  SA PROFONDEUR 
!  SA SURFACE 
!  SA FIXATION 
!  SA TEMPÉRATURE 
!  SA COULEUR 



ECCE LUTIN 



COMMENT FAIRE? 

!  ACCUEILLIR LES LUTINS 



COMMENT FAIRE? 

!  ACCUEILLIR LES LUTINS 
!  DESCRIPTION (TAILLES, COULEURS, SEXES, ÂGES, …) 
!  NOMBRE 
!  OÙ EST LEUR ABRI 



COMMENT FAIRE? 

!  ÉTABLIR UN SIGNAL D’APPEL 
!  SIRÈNE, ALARME, CLOCHE 
!  SIFFLANT 
!  CHANSON, MUSIQUE 
!  FORMULE MAGIQUE 



COMMENT FAIRE? 

!  PROPOSER UNE PREMIÉRE MISSION 
!  FACILE 
!  UN PETIT CHANGEMENT 
!  REMERCIEMENTS 





AUTO-HYPNOSE 

! APPRENTISSAGE 
! PROVOQUER UNE TRANSE POSITIVE 
! OBJECTIF THÉRAPEUTIQUE 

" « Retrouver de la tranquillité avec le silence des organes. » 
•  (ANDRÉ COMTE-SPONVILLE) 



SÉCURITÉ, SÉCURITÉ, SÉCURITÉ 

! APPRENTISSAGE, ENTRAINEMENT 
" TRANSMISSION 

! LIEU PROTÉGÉ 
" VAKOG 
" TÉLÉPHONES 
" PRÉVENIR LES PROCHES (SMS SI BESOIN) 
" ÉTOUFFER LE CHAT 

! RETOUR EN URGENCE 
" GOKAV 



SÉCURITÉ, SÉCURITÉ, SÉCURITÉ 

! DURÉE LIMITÉE 
" ENTRE 10 ET 20 MINUTES 
" REPÈRE EXTERNE DE LA DURÉE DE LA SÉANCE 

! FRÉQUENCE 
" DE TEMPS EN TEMPS RÉGULIÈREMENT AU DÉBUT 
" PUIS SELON LES BESOINS 

! RESPECTER LE PROTOCOLE 
"  INSTALLATION SÉCURISÉE PAR LE VAKOG 
"  INDUCTION PAR GRANDE INSPIRATION 
" PHASE ACTIVE AVEC NOS LUTINS 
" SORTIE DE TRANSE AVEC LE GOKAV 



MERCI DE M’AVOIR PRÊTÉ VOS OREILLES, EN 
ESPÉRANT QU’ILS VOUS LES RENDENT… 


