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LES$PUBLICATIONS$RÉCENTES$SUR$
L’HYPNOSE$A$LA$MATERNITÉ$

Contexte&



Madden&K,&Cochrane&Database&Syst&Rev.&2012.&Hypnosis&for&pain&management&
during&labour&and&childbirth.&&
&
Werner&A,&BJOG.&2013&&Self=hypnosis$for&coping&with&labour&pain:&a&randomised&
controlled&trial&
Werner&Acta&Obstet&Gynecol&Scand.&2013&&Effect&of&self=hypnosis$on&duraDon&of&
labor&and&maternal&and&neonatal&outcomes:&a&randomized&controlled&trial.&

!
!L!’hypnose/!l’hypnose!anténatale!ne!semble!pas!ef3icace!!
•  sur! l’utilisation! des! traitements! pharmacologiques! de! la! douleur! pendant! le!

travail!
•  sur!le!taux!de!péridurale,!!
•  de!césariennes,!
•  !la!longueur!du!travail,!!
•  l’admission!des!bébés!en!USI!
•  !le!taux!d’allaitement!maternel&

•  .&
D’autres&études&sont&indispensables&avant&de&pouvoir&donner&
des&recommandaDons&sur&la&place&de&l’hypnose&dans&la&prise&en&
charge&de&la&douleur&à&la&maternité.&



&
Méthodes&de&soulagement&des&douleurs&du&
travail:&préférences&personnelles&des&
parturientes,&sages&femmes&et&obstétriciens&
&

Echelles&numérique&
&de&1&à&5&
1=&je&n’en&veut&absolument&pas&
2=&je&préfère&ne&pas&avoir&
3=&ça&m’est&égal&
4=&je&préfère&avoir&
5=&j’en&veux&absolument&
&

Pain&relief&for&childbirth:&The&preferences&of&pregnant&women,&midwives&and&obstetricians.&&
Madden&K.&&Women&and&Birth&(2012)&&



Et&pourtant..&
&

L’&hypnose&pour&
accouchements:&

&&une&vieille&histoire&



1955&BriDsh&Med&Journal&
Medical&use&of&hypnoDsm&



Vidéo&Mme&N&&



&
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MATÉRIEL ET MÉTHODES $

EvaluaDon&d’un&processus&hypnoDque&sur&les&douleurs&la&peur&et&la&
saDsfacDon&des&femmes&en&travail&



AutorisaDon&du&Comité&de&ProtecDon&des&Personnes&
&

Étude&mulDcentrique&&6&unités&d’obstétrique&
&
16&anesthésistes&seniors&(8&HYPN&+&et&8&HYPN&V)&
&
10&parturientes&par&anesthésiste,&informées&et&
consentantes&=&160&femmes&
&
&



T0$
T1$

T2$

Temps&de&l’étude&



Paramètres&mesurés&

Avant&l’APD:&

Douleur&des&ContracDons&&

Peur&de&la&PoncDon&Péridurale&&
&
Après&la&pose&du&cathéter&péridural&&

Douleur&de&la&pose&du&cathéter&
SaDsfacDon&globale&de&la&pose&du&cathéter&
péridural&
&



&
Echelle&numérique&simplifiée&&
&

10&=&maximum&&mal,&peur&et&saDsfaite&

0=&&
pas&mal,&
&pas&peur,&&

pas&saDsfaite&
&

3,5&à&6,5&=&

6,5&à&10&=&

MAL,&PEUR&ou&SATISFAITE&



RÉSULTATS$

EvaluaDon&d’un&processus&hypnoDque&sur&les&douleurs&la&
peur&et&la&saDsfacDon&des&femmes&en&travail&



 
 

Onze&femmes&ont&refusé&de&parDciper&à&l’étude&

154&femmes&ont&été&inclues&

Les&groupes&de&femmes&sont&similaires&



Le&balancement&
Fait&baisser&&
•  la&douleur&des&

contracDons&=&
V1,4&soitV20%&p<0,001&
74%&des&femmes&p<0,001&
&•  la&peur&de&la&

poncDon&
péridurale&=&

V0,8&soitV20%&p<0,001&
48%&des&femmes&p=0,63&

 ! CNTL !
(n=76 )!

TREAT!
(n= 79)!

Contraction!  !  !

T0! 7.3 [6.8-7.7]! 7.4 [7.1-7.8]!

T1! 5.9 [5.5-6.4]! 5.8 [5.5-6.2]!

T2! 5.8 [5.3-6.3]!  4.9 [4.5-5.2]*!

 !  !  !

Peur!  !  !
T0! 5.2 [4.7-6.2]! 4.8 [4.1-5.4]!
T1! 4.8 [4.1-5.4]!  3.7 [3.2-4.3]*!

T2! 4.6 [3.9-5.3]!
 

 3.2 [2.7-3.7]*!
 !



&
Balancement&+&toucher&&

+/V&hypnose&verbale&
&

Dans&le&groupe&HYPN&
La&douleur&et&la&peur&
baissent&de&
V20%&p<0,0001&

&
Chez&60%&et&55%&des&
femmes&respecDvement&
p<0,0001&

&

 ! CNTL !
(n=76 )!

TREAT!
(n= 79)!

Contraction!  !  !

T0! 7.3 [6.8-7.7]! 7.4 [7.1-7.8]!
T1! 5.9 [5.5-6.4]! 5.8 [5.5-6.2]!

T2 5.8 [5.3-6.3]!  4.9 [4.5-5.2]*!
 !  !  !

Peur!  !  !
T0! 5.2 [4.7-6.2]! 4.8 [4.1-5.4]!
T1! 4.8 [4.1-5.4]!  3.7 [3.2-4.3]*!

T2 4.6 [3.9-5.3]!
  

3.2 [2.7-3.7]*!
  



Cathéter et satisfaction 

CNTR! HYPN!
Douleur à la pose 
du catheter!
!

 !
3.8 [3.2-4.3]!

 !
2.3 [1.9-2.8]*!

  
Satisfaction à 
l’APD!
!

 !
9.0 [8.6-9.3]!

 !
9.4 [9.3-9.6]*!

 !



DISCUSSION$

EvaluaDon&d’un&processus&hypnoDque&sur&les&douleurs&la&
peur&et&la&saDsfacDon&des&femmes&en&travail&



Par&l’associaDon&du&balancement,&&
du&toucher&et&de&l’hypnose&verbale&

&De&T0&à&T2&

La&douleur&et&la&peur&
Baissent&de&

1/3&en&moyenne&&
pour&&2/3&des&
femmes&

&

 ! CNTL !
(n=76 )!

TREAT!
(n= 79)!

Contraction!  !  !

T0! 7.3 [6.8-7.7]! 7.4 [7.1-7.8]!
T1 5.9 [5.5-6.4]! 5.8 [5.5-6.2]!

T2 5.8 [5.3-6.3]!  4.9 [4.5-5.2]*!
 !  !  !

Peur!  !  !
T0 5.2 [4.7-6.2]! 4.8 [4.1-5.4]!
T1 4.8 [4.1-5.4]!  3.7 [3.2-4.3]*!

T2 4.6 [3.9-5.3]!
  

3.2 [2.7-3.7]*!
  



LimitaDon=&non&randomisaDon&

Car&il&était&impossible&de&Drer&au&sort&
l’anesthésiste&de&garde&à&la&maternité.&
&
Mais&les&2&groupes&qui&étaient&similaires&et&ont&
évolué&de&façon&similaire&avec&le&balancement&
&
Résultats&staDsDques&robustes&



InterprétaDon&des&résultats&1&

1.&Le&balancement&seul&a&été&efficace&&
&& &

Il&sDmule&le&système&vesDbulaire&&
&

=&notre&référenDel&fondamental&&

Perte&de&repères&



La&sDmulaDon&vesDbulaire&

•  Blanke&O&et&al.,&OutVofVbody&experience&…ImplicaDons&for&neurocogniDve&
mechanisms&of&corporeal&awareness&and&selfVconsciousness,&Brain&Res&
Brain&Res&Rev.&2005&&

•  Lopez&C,&Schreyer&HM,&Preuss&N,&Mast&FW.&VesDbular&sDmulaDon&modifies&
the&body&schema.&Neuropsychologia.&2012&&

Effet$antalgique$de&la&sDmulaDon&vesDbulaire&calorique&

•  ValenDni&E.&HypnoDc&modulaDon&of&pain&percepDon&and&of&brain&acDvity&
triggered&by&nocicepDve&laser&sDmuli.&Cortex.&2013&&

&

Modifie$la$conscience$de$soi$et$le$senLment$d’incarnaLon$
(bodily&selfVconsciousness)&



InterprétaDon&des&résultats&2&

2.&Le&toucher&n’a&pas&montré&d’effet&a&lui&seul.&
PeutVêtre&un&effet&plafond&du&balancement&?&
PeutVêtre&que&le&massage&(sDmulaDon&de&la&
propriocepDon)&aurait&été&efficace&?&
&
3.&Avec&l’hypnose&verbale,&explicite&
Les&effets&se&sont&potenDalisés:&

&Processus$complet$d’hypnose&



Conclusion&

Nous&avons&uDlisé&une&hypnose&implicite&et&explicite*&&
Qui&se&sont&potenDalisées&

*Zelinka&2014&&
&

Ceze&hypnose&est&efficace&&
à&la&maternité&durant&le&travail&&
sur&les&douleurs&et&la&peur&&

même&si&pas&pour&tout&le&monde&
&



Hypnose&de&rue&



Je#vous#remercie#de#votre#a/en1on#
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