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XS lmportance de créer Palliance

o Anamnese:histoire de la

oathologie,traitement

médicamenteux et autres

o Questions sur e 595téme

Pro?essionnel et Privé
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o Ressources du Patient

* Possibilité pour e Patient de

mouvement et/ou de changement

XS .’ixplication de l’hyl:)nose

ericksonienne

XS Objecth[ concret a réaliser
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Modahteés
Hypnotiques

Communication Hypnotique
Hypnose conversationnelle
Transe formelle

Auto-hypnose




A BN e b pae e Aty > Sttt - o hi i

B e e

2 J

D J

2 J

2 J

Communication thérapeutic ue:
]

Dans la séance de tous |esjours pour une meilleure communication avec le Patient.
Utiliser les techniques linguistiques tout en faisant la séance, exemple:la confusion
Parler en Posithc(ﬂeur rouge, n'ayez pas Peur..)

Vérifier sile Patient est en transe d’alerte pour le remettre en conscience cri‘cique

Attention aux langages non Verbal et Para\/erbal
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Hupnose conversationnelle:
1

P T s = e i s T————

Permet de travailler dans des amPlitudeS douloureuses en

focalisant Pattention du Patient sur des choses agréables

Sour lui.

FPersonne en Conﬁance) détendue
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Cmons

tration et exercice
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Transe formelle:

» Travailler de facon apaisan’ce et rassurante pour le Patient etle soignant.
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* Pas de mémorisation de la douleur.
. APPrenclre aux Patients des techniques pour gerer la douleur chronic]ue.
» Travail sur les troubles du sommeil.

* Anticipation du futur pour les Patients (Peur de marcher sans cannes) Travail suﬁ

le stress pour les Pathologies clégénératives.

+ Mentalisation du mouvement pour réintégrer B Par’cie du corps dissociée (algo) |




il iy Nl

PSR TIN RUNC VST N

e R SRS

B R e e T i T

Autohgpnose:

< Apport de bien étre pour le Patient.
) Autolﬂgpnose Penclant |a séance.

* Autohgpnose pour e soignant (bum out)
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Transe collective:

Boule cl’énergie de Ross:i




