Hypnose a travers le
COrps
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Homeostasie

Capacité d'un systeme a conserver son milieu intérieur en équilibre.
Tous les méecanismes corporels entrent dans 'homeéostasie



Stratégie et timing
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On communique bien
au-dela des mots
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Pourguoi?




Ilgivmmti'om sur la conumunication
7 % - Verbal pur

Sens littéral des mots

55 % / 38 %
Non verbal Para verbal

Respir, position, gestes, micro-gestes Rythme, timbre, volume, force,
rapidité, mélodie de la voix
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On communique bien
au-dela des mots

Pourguoi?

VEer Nous renseigne

Le patient arrive avec une
mise en scene du probleme







On communique bien
au-dela des mots
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Pourguoi?

Pour quoi?

DSEerver Nous renseigne

Le patient arrive avec une
mise en scene du probleme










Respiration

=

Observer




























Hypothéeses

Stratégie

Choix des outils













