
Hypnose à travers le 
corps



Principes de notre 
démarche 

thérapeutique 

Observation du patient

Homéostasie Hypnose avec le corps

On devient sourd



Homéostasie 

Capacité d'un système à conserver son milieu intérieur en équilibre. 
Tous les mécanismes corporels entrent dans l'homéostasie



Principes de notre 
démarche 

thérapeutique 

Observation du patient

Homéostasie Hypnose avec le corps

Problèmes officiels et  
demandes cachées

Stratégie et timing

On devient sourd



Pourquoi? 

Pour quoi?

On communique bien 
au-delà des mots







Pourquoi? 

Pour quoi?

On communique bien 
au-delà des mots

Le patient arrive avec une 
mise en scène du problème

Observer nous renseigne





Décalons notre regard !!!

Pourquoi? 

Pour quoi?

On communique bien 
au-delà des mots

Observer nous renseigne

Le patient arrive avec une 
mise en scène du problème





Observer: quoi ?



Attitude générale 

Changements de niveau 
émotionnels

Respiration

Façon de bouger

Observer 
Observer 

Observer



















Stratégie 
thérapeutique

Hypothèses

Choix des outils

Transe



Hypothèses

Sur les problèmes cachés qui reposent sur les observations





Choix des outils

De thérapies brèves

Recadrage

Prescriptions de tâches

Hypnotiques

Ancrage

Mise en mouvement

Nettoyage

Combler le vide

Dissociation

Ré association

Orientés vers le 
changement


