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Apprendre a mieux
s’aimer
ou « le coffre extra-ordinaire »

Jacqueline Clediere



Qu’est ce que I'amour???...
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Exercice 1

A Y “| e Position face a face
" T3 /] * 1min30

Objectif:
Décrire la personne en face de vous
uniguement avec des éléments positifs.

Ex: JJaime bien le collier que tu portes...
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« Le parking payant »

A chaque instant, nous sommes a une croisée de
route; et nous avons le choix entre transformer et
enrichir notre vie . -

| u GAVoUS
S0R e CASe ]
ou seprae Conerepoupie. |\ JErh ToBuRss.

rester dans un \Q
« parking payant ». ngmm




ornieres...

Ces « parkings payants » deviennent au final des
ornieres ou nous nous sentons prisonniers.

Et au lieu d’utiliser notre créativité pour en
sortir nous l'utilisons pour rendre I'orniere plus
confortable



Des pensées valorisa

WHAT MATTERS IS HOW YOU SEE YOURSELF



Sage Swami Wivekananda:

« Ce que tu penses, tu le deviens.
Si tu te crois faible, tu seras faible;
Si tu te crois fort, tu seras fort. »



Eleonor Roosevelt:

« Nul ne peut vous faire sentir
inférieur sans votre consentement»
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Exercice 1

A Y “| e Position face a face
" T3 /] * 1min30

Objectif:
Décrire la personne en face de vous
uniguement avec des éléments positifs.

Ex: JJaime bien le collier que tu portes...



Exercice 2

* Debout, seul face a
votre miroir, 1 fois
e par jour
W ek * 30 secondes
Objectif:
Enoncer a voix haute I'une des phrases suivantes:
« Je me respecte totalement. »
Ou
« Je m’accepte entierement. »
Ou
« Je m’aime inconditionnellement comme je suis. »
Ou
Créer votre propre phrase (entierement positive).




Le coffre « extra-ordinaire »




Conclusion

Kierkegaard:

« Celui qui prend un risque perd pied pour un
Instant;

Celui qui ne prend pas de risque perd sa vie. »

« There’s nothing you can do but you can learn
how to be you in time ».

(The Beatles, all you need is love)
->[[ est toujours temps d’apprendre a étre TOI.




« Etes-vous en train
de vous aimer en ce
moment ? »



3’ e"i"'e si ton chemin est difficile,
- ovonce encove d'un pas
-' "-?.:;Leme situ n'as pas beaucoup de force,
. ovance encorve d'un pas

, AT T | Méme si tu es découragé,

S N ovonce encore d'un pos

| Méme si tout te semble perdu,

d ovonce encore d'un pos

Avance encore d'un pas et tu verras,
tu t'en sortlras
Il y a toujours un espoir qui est la.
: Avance et tu le trouveras.

_f/Courage
CharlesAlex
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