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							CENTRE	HOSPITALIER	DU	BELVÉDÈRE	
Mont	Saint-Aignan,	76130		

•  MCO	départemental	-	107	lits,	6	places		
•  Spécialisé	dans	la	prise	en	charge	de	la	femme,	de	la	mère	et	de	l’enfant		
•  Maternité	type	IIA	/	12	lits	et	12	places	de	chirurgie		
•  3400	accouchements	:	1ère	maternité	de	la	région	
•  49	326	consulta.ons	et	actes	externes	dont	10	540	échographies		
•  Taux	de	péridurale	:	82,5	%		
•  Taux	de	césarienne	:	13,8	%		
•  2%	de	transferts	in	utero	(dont	1,1%	d’accouchements	au	CHU)	
•  0,7	%	de	transferts	néonataux	en	2015	vers	le	CHU	de	Rouen	

•  Valeurs	
•  service	public	hospitalier		
•  proximité,	humanité,	bientraitance		
•  prise	en	charge	globale	personnalisée		
•  excellence	médicale	et	soignante	
•  Forma.on	globale	des	soignants	/	hypnose		



Qu’attendez	vous	de	nous	?	
Enquête	globale	–	165	patientes	–	CH	Belvédère	
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							Ac.vité	d’échographie	et	de	DAN	

•  Echographies	
• 4	SF,	3	médecins		
• 3400	accouchements		
• 10	540	échographies		
• 20	à	30	interrup.ons	médiales	de	grossesse	
	

•  Qu’est	ce	que	le	diagnos.c	prénatal	?	
• Les	enjeux		
• Les	actes	
• La	loi	

	



La	force	hypno.que	de	l’image	



La	force	hypno.que	du	contexte	



De	l’échographie	de	dépistage	à	la	naissance	normale…	

•  Le	nuancier	
	
•  L’extraordinaire	de	l’ordinaire	



De	l’échographie	de	dépistage	à	l’annonce	….	

•  La	rupture	de	la	transe	
		
•  Le	nuancier	



L’ambivalence	vis	à	vis	du	messager	



	
•  Accompagnements	à	la	carte	
•  Tout	est	permis	….		

–  métaphores	
–  lieu	de	sécurité,	mains	de	Rossi		
–  Toucher	
–  Improvisa.on	…	à	par.r	des	ressources	de	la	pa.ente	

•  Une	prise	en	charge	d’équipe	

Prélèvements 
hypnoses	



Hypnose	conversa.onnelle	…	
	
90%	de	la	prise	en	charge	
	



•  Une	prise	en	charge	mul.disciplinaire	
	
•  	un	étayage	mul.ple	…	

•  Une	habitude	de	travail	

•  Le	choix	du	collec.f	

Un	jeu	d’équipe		



De	l’échographie	de	référence		à	l’accompagnement	
de	la	malforma.on	…	

•  Informer	
	
•  Préparer	
	
•  Accompagner	
		
•  +/-	transférer	

•  La	ges.on	du	temps	



De	l’échographie	de	référence		à	l’interrup.on	
médicale	de	grossesse	…	

•  Le	temps	du	diagnos.c	

•  Le	temps	du	pronos.c	

•  Le	temps	de	la	demande	

•  Le	temps	du	geste	
	



La	place	du	père	

•  Une	prise	en	charge	de	couple	
	
•  L’épreuve	du	foe.cide	
–  Inves.r	l’accompagnement	
– Permelre	une	porte	de	sor.e	

•  La	diversité	des	ressources	
•  Une	temporalité	parfois	différente	



L’après	….		
De	l’interrup.on	médicale	de	grossesse	au	deuil	périnatal…	

•  Le	chemin	du	deuil	
	
•  Le	temps	du	deuil	

•  Les	ou.ls	de	la	reconstruc.on	

•  La	nouvelle	grossesse	



Interroga.ons	…courantes 

•  L’angoisse	/	tempête	émo.onnelle	
	
•  La	remise	en	ques.on	des	capacités	

parentales		

•  Le	chat	échaudé	

•  Le	corps	meurtri	



Vie	-	Mort	-	Vie	

Clarissa	Pinkola	Estes	
	«	Femmes	qui	courent	avec	les	loups	–	histoires	et	
mythes	de	l’archétype	de	la	femme	sauvage	»	
	
Apprendre	à	apprivoiser	la	peur	
	
Garder	la	confiance	en	la	vie	
	



La construction d’un système « anti-fragile »

Fragile : ce qui craint les événements inattendus
Robuste : ce qui est indifférent aux événements inattendus
Anti-fragile : ce qui profite des événements inattendus

Nassim Nicholas Taleb





Hypnose	formelle	

•  Quelque	soit	le	temps	de	la	
prise	en	charge	mais	tout	de	
même	surtout	après	….	

	
•  Disposi.if	
•  Conversa.on	/	Observa.on	
•  Techniques	corporelles	
•  Mains	de	Rossi	

		



Les	mul.plicités	des	rôles	….		

«	Ne	pas	trop	charger	la	barque	des	mères	…	»	
	 	 	 	E.	Badinter	


