
LA	  DOULEUR	  
L’HYPNOSE	  
LE	  MINI	  

GALY	  MARC	  –ANESTHESISTE	  
GROUPE	  HOSPITALIER	  PARIS	  SAINT	  

JOSEPH	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  POURQUOI	  	  INTEGRER	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  «	  L’ANESTHESIE	  	  PEU	  OU	  NON	  	  	  	  	  
MEDICAMENTEUSE	  »	  DANS	  UN	  PROGRAMMEDE	  
REDUCTION	  le	  CONCEPT	  	  DU	  «	  MINI	  »	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CE	  QUE	  L’ON	  DOIT	  FAIRE	  
	  
	  	  	  	  	  	  -‐LUTTER	  CONTRE	  LA	  DOULEUR	  
	  	  	  	  	  	  -‐LIMITER	  LES	  AGGRESSIONS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  MEDICAMENTEUSES	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐CHIRURGICALE	  
	  	  	  	  	  	  -‐PARTICIPER	  A	  LA	  REHABILITATION	  	  	  PRECOSE	  
	  	  	  	  	  	  -‐	  DIMINUER	  LES	  DUREES	  D’HOSPITALISATION	  	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  COMMENT	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐EVALUATION	  PRE	  INTERVENTIONNELLE	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  UTILISER	  LES	  MOYENS	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  MEDICAMENTEUX	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  NON	  MEDICAMENTEUX	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  ASSOCIATIF	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  MOBILISATION	  DES	  EQUIPES	  



LES	  MOYENS	  	  NON	  MEDICAMENTEUX	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐LES	  MOYENS	  D’ENTRER	  EN	  HYPNOSE	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  DIMINUTION	  DE	  L’ANXIETE	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  RELATION	  PATIENT	  PRATICIEN	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  LUTTE	  CONTRE	  LA	  DOULEUR	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  ANALGESIE	  PREVENTIVE	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  	  NOCICEPTION	  DIMINUER	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  AGGRESSION	  MEDICAMENTEUSE	  



LES	  MOYENS	  D’ENTRER	  EN	  HYPNOSE	  
	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  DOIVENT	  S’INTEGRER	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  DANS	  UN	  PROGRAMMEDE	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  REDUCTION	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  DE	  L’AGGRESION	  INTERVENTIONNELLE	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  CONCEPT	  DU	  «	  MINI	  »	  	  
	  
	  	  -‐	  REDUCTION	  DE	  L’AGGRESSION	  CHIRURGICALE	  
	  	  -‐	  REDUCTION	  DES	  DUREES	  D’HOSPITALISATION	  
	  	  -‐	  REDUCTION	  DES	  MOYENS	  MEDICAMENTEUX	  


