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Les CAUSES D’ECHECS de 
L’HYPNOSE AU BLOC OPERATOIRE

• Les échecs liés à la structure 

• Disponibilité du personnel formé 

• Cout de la formation 

• Turn Over du personnel
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• les échecs liés à la technique 

• Hypnose 

• Hypnosedation 

• Hypnoanalgésie
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• Les échecs per opératoires 

• défaut d’analgésie 

• Transe ”insuffisante”



Les CAUSES D’ECHECS de L’HYPNOSE 
AU BLOC OPERATOIRE

• LES COMPLEMENTS: 

• O2/N2O 

• REMIFENTANYL : 0,02 à 0,07 mcg/kg/mn ou 
RAPIFEN  

• PROPOFOL+- KETAMINE 

• ANTALGIQUES  

• PCA, PCS,  TCIA



Stérilisation tubaire par voie hystéroscopique avec le système Essure® : étude 
descriptive et évaluation de l’efficacité de l’hypnose 
Hysteroscopic tubal sterilization with Essure® devices: A retrospective descriptive study and evaluation of hypnosis 
Doi : 10.1016/j.jgyn.2011.02.007  
E. Gauchotte  , C. Masias, N. Bogusz, A. Koebele

• Résumé 
• But 

• Le dispositif Essure® est un moyen de stérilisation par voie hystéroscopique. Notre étude a pour but d’évaluer rétrospectivement le 
déroulement de la pose d’Essure® avec ou sans anesthésie, en particulier, sous hypnose. 

• Patiente et méthodes 
• L’étude descriptive inclus toutes les patientes ayant bénéficié de la pose d’Essure® en 2009 à la maternité régionale de Nancy. 

L’efficacité de l’hypnose sur la douleur per- (échelle numérique verbale [ENV]) et postopératoire (antalgiques) est évaluée 
rétrospectivement. 

• Résultats 
• Quatre-vingt quatorze poses d’implants sont réalisées, dont 85 % (80/94) sans anesthésie. L’ENV moyenne est de 3,0. La durée 

opératoire moyenne est de 8,7minutes, positivement corrélée à l’ENV (p=0,0005). Le taux de réussite opératoire est de 94 %. À trois 
mois, 91 % des dispositifs sont bien positionnés. Les mauvais positionnements sont plus fréquents en cas d’anesthésie (37 % vs 4 %, 
p=0,016). Il n’y a pas de différence significative entre les groupes avec et sans hypnose concernant l’ENV, le taux d’échec et la prise 
d’antalgiques. 

• Conclusion 
• La stérilisation par implants Essure® est une méthode rapide et efficace. Notre étude ne montre pas de réduction significative de la 

douleur sous hypnose. Cela resterait à être précisé par une étude prospective, en incluant d’autres paramètres, comme l’anxiété.
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• Les échecs post opératoires 

• Réveil douloureux 

• Sortie de transe 

• NVPO
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• Les échecs post opératoires 

• Problème de l’hypnose en SSPI 

• Qui? Quand?  

• pour quels patients? 

• Surveillance
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• HEMORRAGIE POST OPERATOIRE 

• Reprise? 

• Sous hypnose? 

• Actes futurs?
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• Les échecs liés au personnel soignant 

• IDE non formés 

• IDE formé 

• ambiance du bloc ”PANCARTE”?
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• IL EST PARFOIS DIFFICILE POUR L’IADE DE SE 
POSITIONNER VIS-À-VIS DES MÉDECINS ANESTHÉSISTES 
NON FORMÉS À L’HYPNOSE QUI DOIVENT ACCEPTER DE 
LAISSER À L’IADE LE RÔLE PRINCIPAL AUPRÈS DU PATIENT 
CONSCIENT.
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• AU COURS DE L’INTERVENTION, NOTAMMENT EN CAS 
DE TRANSE AGITÉE OU INSTABLE OU LORSQU’UNE 
DOULEUR AIGÜE SURVIENT. 	



• L’IADE PEUT AUSSI SE TROUVER EN ÉCHEC LORSQU’IL EST 
APPELÉ EN URGENCE ET TARDIVEMENT SUR DES 
SITUATIONS TROP DIFFICILES.
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• Les échecs liés au personnel non-soignant 

• Brancardiers
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• Les échecs liés aux médecins
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• La responsabilité de l’acte
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• Les échecs liés aux patients
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• Int J Clin Exp Hypn. 2013;61(3):336-41. doi: 10.1080/00207144.2013.784100. 

• An unanticipated allergic reaction to a hypnotic suggestion for anesthesia: a brief communication and 
commentary. 

• Guttman K, Ball TS. 

• Source 

• a Citrus College , Glendora , California , USA. 

• Abstract 

• Abstract During a demonstration of hypnotically induced anesthesia and following a suggestion for a 
Novocain-like numbness, a totally unanticipated and dramatic swelling of 1 cheek appeared. The participant 
had forgotten to inform the psychologist that she had experienced the identical reaction to Novocain when 
she received an injection a few weeks earlier. The swelling was quickly removed by a countersuggestion 
based upon a simulated injection of the antidote previously administered by the dentist. This case report is 
relevant to current research and theorizing on the interaction of hypnosis with the immune system. The fact 
that it was retrospectively recognized as a single-case time-series B-A-B design significantly enhances its 
scientific value beyond that afforded by the traditional case report. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Guttman%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23679115
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ball%20TS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23679115
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•  Patiente 42 Ans 

• EIU pour suspicion de KC 

• Anamnese sophro.. relaxation..  

• Agricultrice Biodynamique 

• technique: Remifentanyl+hypnose 

• Echec induction=>AG
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• Appel SSPI 

• demande hypnose 

• ??? 

• Avis psycho le soir pour anxiété majeure
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• ATTENTION A L’ANAMNESE!!!
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• Garcon 9ans 

• Atrésie pulmonaire non opérable 

• SpO2 65%!! 

• Angiome frontal qui saigne souvent 

• Technique: hypnose plus AL
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• 2° reprise de rhinoplastie esthetique 

• Patiente de 45 ans 

• Sophrologue comme son compagnon 

• MOTIVEE (veut devenir hypnotherapeuthe) 

• Chirurgien « ok si MAR ok»
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• ANTICIPER LES TEMPS OPERATOIRES!!!



• Coeliochirurgie sous anesthésie locale et hypnosédation, à 
propos de 35 cholécystectomies et 15 cures de hernies	
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• CONCLUSIONS (et SOLUTIONS?)


