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La,dou'leur

Je ne savais pas que vous avie:
aussi grand gargcon
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aussir le tournage w0
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~ Drame;~> Comeédie.

|en et ses compétences
ent et sa douleur
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décor pas le choix !
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dlalogues - improvises
- adaptes
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JyPrese = ,_sJF Irologie - meditation - concentration
Jr ess douleur - sport - travail...

ﬂuence le senti, le ressenti




== I'respiration et les exercices
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Per - operatoire
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*sorptlon tactile
bsorptlon visuelle

—induction RAPIDE




e Visualisation
—— Kinésthésie
—— — Respiration
Concentration
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Les mots pieges :
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Avchiague patient, 5_5
=

o
pErso pﬁitetf

—— -

. -




T
- - 1 .
ours, a_tous poInts,de

IS dermieux: enmieux >

..-;> Auto suggestion
’ -====> [Effet placebo

S
s
——
——

=2 Auto hypnose J
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Viainténant



- Avancer

rouh

Instant _

Sérénité
Infini
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