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QU’EN EST-IL À CE JOUR  
 

DE LA PLACE DE L’HYPNOSE  
 

DANS NOTRE HÔPITAL ? 

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur 
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute 



NOMBRE DE PROFESSIONNELS EN POSTE 
FORMES A L’HYPNOSE MEDICALE GHPS!

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!

!
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AU TOTAL 49 PROFESSIONNELS FORMES SUR AU MOINS 7 JOURS = « GROUPE HYPNOSE » 



BILAN DE NOTRE ACTIVITE CLINIQUE EN 2013!

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!

!
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Consultations d’anesthésie pré-hypnosédation 



Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!
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Formation à la 
communication 
hypnotique sur 3 jours 
 
ð154 personnes formées 
sur 2 ans  

Atelier mensuel de 
perfectionnement à 
l’hypnose (1h30) 
pour le  
« Groupe hypnose » 

NOTRE DYNAMIQUE PEDAGOGIQUE INTERNE!



NOTRE PARCOURS!

1)  Mise en place progressive sur une route accidentée et mal balisée!
!   !
!   Les obstacles ! !          Nos ressources !

!

!
- Représentations erronées par / à l’hypnose               - Le nombre de personnes formées!
!
- Perception de l’hypnose comme technique!
  chronophage ! ! !                 - Un poste dédié permettant notre coordination!

- Résistances aux changements !d’habitudes !
   autour et avec le patient ! !                 - Soutien du CLUD !!
!

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!

!
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NOTRE PARCOURS!

2) Notre positionnement et nos solutions!
!
!
•  Laisser du temps (« Savoir attendre »)!
!
•  Cibler nos indications et nos secteurs d’intervention  

!
•  Faire de notre mieux en acceptant  une période de rodage  

!
•  Informer!
!
•  Former!

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!

6!



ENTRE REVE ET REALITE 
 NOS AXES DE REFLEXION !

•  Compatibilité entre hypnose et rendement accru des établissements 
de santé ?!

!
!
•  L’hypnose participe-t-elle à l’attractivité d’un établissement de 

santé?!

•  A quoi et à qui sert l’hypnose?!

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!
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PLACE AU FILM !!

•  Des séquences illustrant nos activités cliniques et pédagogiques!

•  Des témoignages de professionnels formés et non formés à 
l’hypnose médicale!

!
!

Dr Christian Gory, médecin anesthésiste-réanimateur!
Elisabeth Barbier, infirmière hypnothérapeute!
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BIENVENUE AU CŒUR DE NOTRE 
HÔPITAL ! 


