


LE TEMPS



Ethymologie de Temps

Du latin Tempus:
] De sa racine grecque
Temnein (tepvewv ) = couper diviser

. Méme racine pour
»Temple: découpage de |'espace
»tomie, tome, atome



Les dimensions du temps

oLe temps ne se mesure pas, non matérialisable

o Seul le temps se mesure



Les dimensions du temps

oDimension Culturelle, Philosophique, Scientifique

« Il serait exact de dire: il y a trois
temps,

, un présent au sujet du
présent, un présent au sujet de
I"avenir » (Saint Augustin —
Confessions)




La dimension du temps

o Lié a la notion de mouvement, de changements
Aristote: « le temps est le nombre du

mouvement selon l'antérieur et le postérieur »
o Une sensation, mais non sensoriel,

oFait appel a la mémoire

o Permanent, ne peut se figer, va de pair avec la vie

o L'expérience du temps est irréversible



La dimension du temps

o Un concept de I'observation humaine?

o Propriété fondamentale de I’Univers?

La théorie de |a relativité, qui a
bouleversée l'idée métaphysique du

temps, car elle suggere que le
temps est une propriétée de
I'univers, et non son cadre.

—> La 4° dimension




La 4°dimension

Jean Le Rond dit d'Alembert '?

" J'al dit plus haut qu’il n’étoit pas possible de concevoir
plus de trois dimensions. Un homme d’esprit de ma
connoissance croit qu'on pourroit cependant regarder la
, & que le

produit du tems par la solidité seroit en quelque maniere
un produit de quatre dimensions ; cette idée peut étre
contestee, mais elle a, ce me semble, quelque merite,
guand ce ne seroit que celui de la nouveaute.«

(dans I'Encyclopedie)



Une 4° Dimension a plusieurs dimensions
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Une 4° Dimension a plusieurs dimensions

Aspect linéaire en occident avec un début,
une évolution, transformation irréversible

et une fin?
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C’est le temps « matériel », relatif au présent =

Linéaire

Chronos a différencier de Cronos ou Kronos, roi des titans, pere de Zeus



Une 4° Dimension a plusieurs dimensions

Moment opportun X

rencontre du temps
etdel’




Une 4° Dimension a plusieurs dimensions

Aspect cyclique en Inde, renouvellement infini |
I'aspect cyclique : cycle des jours, des saisons,#9%. -
de la vie, de la méditation... ENGT

I nSta nt pU r, qui ne cesse de se

diviser en passé et futur illimités . =) | 0S)




Une 4° Dimension a plusieurs dimensions

« L’histoire est un perpétuel
recommencement » (Thucydide)




J Le Temps cyclique: Aidn




CARACTERISTIQUES DES TEMPS

les contraintes de temps

Cycles internes, mouvements internes
Proxémie, Enveloppes de protection
Cohérence soigné soignant




LES TEMPS DU TEMPS

J Temps ambiance




LES TEMPS DANS LE METIER

. Prise en charge initiale:
oCSPA, Consultation préparatoire,...
o Préparation a la naissance,.....

] Prise en charge et accompagnhement

peropératoire:
o Geste opératoire, (analgésie hypnotique, confort,
securité, protection)
o Geste sous anesthésie programmée
o (Geste en urgence

] Prise en charge en post opératoire



QUELS BUTS VEUT ON ?

] Alternative a une techniqgue médicamenteuse:
o en remplacement, si technique de base potentiellement
difficile
o jamais identique

. Améliorer le , dimension thérapeutique de

donc étre utile au patient:
o une valeur ajoutée a la technique initiale
O une composante thérapeutique propre associée
 gestion d’effets indésirables
e amélioration du confort, du sentiment de sécurité
e adjonction d’un effet analgésique



Ameéliorer le habituel

J Le soin:
e Définition

— Songer, porter attention a quelgu’un, sollicitude

— Application d’esprit a faire quelque chose, un traitement

— Attention a veiller au bon état de quelque chose, au bien de
quelgu’un

 Serment d’Hippocrate:

* Un guide toujours d’actualité

* 1) Mesure et modération
 2)"d'abord ne nuire en rien«

 "primum nil nocere



O

« Avoir, dans les maladies,
deux choses en vue : étre
utile ou du moins ne pas

nuire » (extrait du serment Hippocrate)

(« dokEewv, mepl ta vouonpata, V0,
wPeAEeLY, | U BAATTELV »).

« et j'écarterai d'eux tout
ce qui peut leur étre contraire

ou nuisible ». (extrait du serment
Hippocrate)
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Bienveillance: intérét du patient

Etre conscient des particularités des états
dissociatifs

Protéger |'espace proxémique du patient
_a sidération attaque cette protection

_es ruptures de Pattern sont traumatisantes

Pierre Janet(1907): dissociation si traumatisme
Binet, Hilgard, Ellenberger(1970), M. Phillips
Le patient doit rester aux commandes



LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

] La Conscience critique

[ La création du lien

] La réassociation (Retour a la conscience critique)

] La Conscience critique



LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

] La Conscience critique

Le temps linéaire de Chronos représente
essentiellement les contraintes de temps
du soignant

Le temps opportun de Kairos :
o En suspens
o Pour le et le soignant




LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

La creation du lien:

Le temps linéaire de Chronos représente
essentiellement les contraintes de temps du soignant

Contrainte de temps: a apprécier en fonction du
degré d’urgence, du respect de la proxémie

Le temps Kairos du soignhant s’accorde optimise le lien,
Crée une relation positive, saisit les opportunités




LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

L’induction

Le temps linéaire de Chronos représente
essentiellement les contraintes de temps du soignant

Contrainte de temps: a apprécier en fonction du
degré d’urgence, du respect de la proxémie

Le soignhant grace au lien accompagne le soigné
dans un travail d’induction,
avec respect des enveloppes de proxémie




LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

L’entretien

Poursuite du temps du soin

Soignant guide le soigné,
Vers un travail de soin(confort, sécurité, protection)

Soignant accepte un certain degré de transe,
empathie




LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

La reassociation (Retour a la conscience critique)

Soin touche a sa fin
Soigné revient ici et maintenant

Soigné retrouve ses patterns initiaux




LES TEMPS DANS L'HYPNOSE

] La Conscience critique

Fin du soin

Le temps opportun de Kairos :
o En éveil
o Pour le et le soignant







Risque de l’'induction trop rapide

Rupture de pattern
Sidération

Effet pervers

Rupture de pattern
Sidération

Traumatisme

Déstabilisation S===

Troubles psychiques




synthese

Chronos s Aligner Chronos et Kairos
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Au Total

Respecter le temps interne (Aion) du patient
Bienveillance

Avec |'aide de Kairos utiliser ce qui vient du
patient et ce qui vient de soi

Le temps d’accompagnement pendant |la
transe est essentiel

Réassocier en retrouvant les temps d’Aidén du
patient en cohérence avec l'ici et maintenant
de Chronos
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