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plan!
•  Définitions!
•  Généralités!
•  Le processus thérapeutique!
•  L�engrammage!
•  la lévitation!
•  la catalepsie!
•  l�anticipation et la régression!
•  conclusion!



Transformation!
•  Un état de soi vers un autre état de soi!
•  Un processus chaotique à maîtriser!
•  Intérêt de l�hypnose pour construire!

–  un cadre!
–  un lieu!
–  un processus de changement!
–  espace à l�ordre arbitraire et éphémère qui permet la 

construction et la déconstruction!
•  Un symptôme en ressource!



transformation!

•  Exemples!
•  Des-associer et ré-associer!



transformation!

•  Donner de la valeur!
•  Métamorphose!
•  Changement!
•  Ordre nouveau"



Le processus thérapeutique!

•  Lier et délier!
•  Conscience!
•  Boucles thalamo-corticales!
•  Mouvements alternatifs!
•  l�hypnose!



L�engrammage!

•  les domaines de soi!
•  les états de conscience!
•  le VAKOG!



Les domaines de soi"
Daniel Stern!

•  L�émergent!
•  Le noyau!
•  L�intersubjectif!
•  Le verbal!



Sens de soi; D.Stern Le monde interpersonnel du nourrisson!



Domaine de soi émergent!

!
•  Les affects de vitalité!
•  Assimilation, accommodation, association 

et identification des invariants!
•  Perception physiognomonique (l�âme qui se 

manifeste dans les mouvement du corps, ex marionnettes)!



Domaine de soi noyau!

•  Affectivité de soi!
•  L�agentivité!
•  La permanence de soi!
•  Cohérence de soi!

– mouvement, temporalité, forme et lieu!



Domaine de soi intersubjectif!

•  Le partage de l�expérience lui donne sa 
valeur!

•  Le partage des affects les fait exister!
•  L�accordage!



Domaine de soi verbal!

•  Conscience supérieure!
•  Ethique!
•  Débat!
•  Culture!
•  Vie symbolique!



Chaque expérience!

•  Pour être assimilée doit en passer par ses 
quatre niveaux d�intégration!

– La séance thérapeutique suit ce canevas:!
•  ex enfant phobique!



les niveaux de conscience"
(Changeux)!

•  Le niveau subliminal!
•  Le niveau préconscient!
•  L�espace neuronal conscient!









le VAKOGi!

•  visuel!
•  auditif!
•  kinesthésique!
•  olfactif!
•  gustatif!
•  le sens des états interne!



un tissage, un engrammage selon 
une trame  et une chaine 
géométrique simple à plat!
qui va suivre les courbures corticales !
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émergent!
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émergent! noyau!
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émergent! noyau! Inter!
subjectif!
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émergent! noyau! Inter!
subjectif!

!
verbal!
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contexte!



neuroplasticité!

•  Corticale!
•  Neuronale!
•  Synaptique!
•  Génétique (épissage)!



•  La neuroplasticité rend compte que 
l�expérience prédomine sur « l�en-soi »!

•  L�ontogénétique!
–  (processus de construction de soi)!

•  sur la phylogénétique!
–  (processus de construction de l'espèce)!

•  Nous sommes ce que nous faisons!



L�hypnose!

•  Qu�attendre de l�expérience?!
– SV, re-formulation ; SIS, alliance et accordage!

•  Que ressentez vous ici et maintenant!
– SN et SIS!

•  Comment se manifeste le trouble!
– SN!

•  Induction!
– SN et SE!



L�hypnose!
!
•  Exploitation du phénomène vers une 

transformation!
–  SE et SN!

•  Réassociation!
–  SN, SIS!

•  Que vous a apporter cette expérience?!
–  SIS et SV, la sémantisation!



Une force en soi plus forte que soi qui 
semble être hors de soi!

La lévitation!



Un instant suspendu!

La catalepsie!



Un temps reconstruit!

La régression!
L�anticipation!



Une reconstruction continue et permanente 
dans chaque domaine de soi!



conclusion!

Des-association!
Néo-association!
Ré-association ! !!




