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® Douleur post-opératoire chrontque

® [es paltents sont adressés par les
chirurgiend

® [uventiellement aprés les cures de
herntes inguinales, tumorectomie avec

curage et algoneurodystrophie



e o
Cas clinigue™
. o . =
® [ntéressant .
® Ancienneté des troubles et Uaboence
Jdefficactté des trattements
® Résultats quast inespérés, “muraculeux”
pour la patiente et son entourage

® Résultats perotstants



/ | Mme S. née en 1995

y | Hypertendue traitée équilibrée
Amputation de cutsve en 2005

 Douleur du membre fantome depuis le

début réfractacre a tout trattement

médicamenteux




lére con.mltatwn

Décembre 201 ]

® Femume trés active

® Apparedllée, se déplacant facdement

® Prenant soin de son image
® Pour elle, la famille est trés importante,
son mart [‘accompagne et semble trés

prévenant



® Algoballuctnose tsolée

® Pas de douleur nociceptive au niveau dit
motgnon

® Puay de douleur neuropathigue

® Douleur intense, augmentant
progresswement en fun de journée, la
révetllant syotématiguement a deux

bewres du matin



Histoire artérielle :?
® Débute en octobre 2009 par une ~ ° .

thrombose artéreelle taque aigué =~ T o

® Désobotruction puts de nombreused T
autres interventions afin de sauver sa -
Jambe

® Premiére amputation soud le genou suivi

guelgueds jours plus tard dune
amputation de cutsve (avril 2005)



® Douleur mal prive en charge entre qa’taér:g
2004 et Avrd 2005 .

® Aprés lamputation douleur nociceptive
bren calmée .

® Apparition en quelques semaines de
['algoballucinose

® Deputs de nombreux traitements esoayés

JANIS SUCCES



® Skénan® 50 mg le voir et interdove o« -
J"Actiskénan® e .

® Gabapentine 500 mg le soir |

® [enlafaxine 57,5 mq le sour

® (Clonazépam XXX goutes le so1r)



Proposttion - -
® TENS, “miror box”, hypnose : refu - 4
® Désire un traitement médicamenteux”

® Gabapentine augmenté progressivement \
Jusgua 1200 my .

® Arrét progresotf de la morphine par le
médecin tratctant

® Avant la fin de la consultation, jinsiste
dur Lintérét des tractements non

médicamenteux



Fin féorier 2012 -

® [ille reprend rendez-vouds, en ratjon das -
effets secondatres : la somnolence géne « -
Jed actités, elle ne peut plus o ’occupe;' de
don pettt fils

® [ille est towjours révetllée a dewx heures

® [lle est préte a essayer “['hypnose”



® nformation sur le déroulement

® Définition d'un contrat

,
. > ®
-~ . °

® Choix d'un objectif raivonnable : ne p[ud- o 0";' ;
A Y J DN | \
étre réveillée a 2 heures . -

® Jyéances prévies en 15 jours

® Arrét quelque sott le résultat

® Diminution de la gabapentine a 600 mg
® [enir avec va douleur lors de la

prochatine séance



Premuere séance - .
- »

® [a douleur est moing intendse que

d’habitude
® [ille g est bien réveillée a deux heured

mats a pu Jse rendormir



® /nduction clasoigue : VAKO

® [.ieu de sécurilé

’
® Jétaphore du potentiométre o e d
® A chaque fois que le son augmente, sop - ® %%
confort diminue vistblement . .\.

® Puws diminuer le son pour gu'tl soit juste
audible

® Suggestion post-bypnotique : retrouver le
confort

® Prescription : colorter un mandala

® Réavsoctation : OKAV



Deuxieme deance

® Jrows jours aprés
® La douleur est toujours la, matyg trés

faible, elle n'est plus réveillée la nuit
® Son petit fils a colorier le mandala

® Je nvoe pas la renvoyé comme cela :

Lrandge commune de relaxation avec son
mart
® /.o deux aulres rendez vouds sont

annulés



Juin 2012

® [lle accompagne son mart en

conosultation danesthésie
® [ille n'est toujours pas réveillée la nuik
® [ douleur persste la journée mais ne la
gene pad
® [lle ne prend plus de gabapentine
® FElle est trés vatisfaite



Septembre 201 2

® Elle revient pour que je “fasse de noliveay
de U'hypnodse sur elle”

® [ille ne se révedlle toujours pas la nuit

® La douleur est tellement intense dans da
Journée qu elle ne peut rien faire

® Depuis la rentrée, elle ne peut plus
o occuper de son pelil fls

® [a douleur est st intense gu elle ne peut

pad rester asdtse



® Pour la premiére fots depuuts 2'005, e.[[e A=

0s€ prendre un bain de mer . ". e L X
® Depuis la douleur est tntolérable surtgut- ® %
verds 17 bewres | ..

® [lle posséde une villa en bord de mer oii
toute la famdlle est réunte

® Sauf va deuxciéme fille avec laguelle, elle
o edt dputée en 2004

® [lle n'a plus de nouvelle deputs 2004



® Définition dun nouveau contrat ®
® Définiton d'un objecttf : dimunuer la -

o..'

douleur en fin d'aprés midi pour qu elZ'e ) \

o occupe de son pettt fils

® Prise de 4 rendez vous

® [a douleur semble st intense que jen
oublie de lut demander de venir avec la

fous sutvante



Premuére séance - -

® Elle semble avoir moins mal, car elle - 4
resle adotse _

® Sans que je lui demande, elle o inatalle
confortablement .

® Je réalive l'tnduction avec une catalepste
du bras

® Puis e lut suggére de marcher vers une
matson

® Douvrir la porte



® Approfondissement de la transe : e =

duccesston de porte a ouvrir et de pi®es a
- 9

examiner - @
] . ® o0

. .« - &« »

® Puis une derniére porte gut donne accés @ “~_

une ptéce magigue entierement blanche y° .
comprtds les meubles

® Régression en dge avec un album photo,

avant la natssance de son petit fuls

® [lle tourne les pages dans un sens puts

dands [autre plusieurs fois



® Suggestion qu'tl faut savoir dire au

revoLr att padsé -
® Puis de tourner les pages jusgu a des =
photos actuelles |
® e retrouver ces sensations agréables ' ..
guand elle en aura besoin .
® [lle retraverse les différentes piéces de la
matdson aprés avoir fermé les différentes
porteds
® Je repose son bras sur sa cutsve et lut

demande de revenir tct el mawntenant



® Trows jourds plus tard

® [lle arrwe avec le sourtre

® Elle a pu aller chercher son petit fils &
[‘école et o occuper de lut

® [a douleur est guasi-tnexistante

® Je la renvote chez elle sands rien fatre de

plis



Janvier 2015 -

® I/le revient pour qgue je m fadde Uune ._ |

ordonnance de clonazépam

® [Hypnose conversationnelle pour luc
Juggérer gu'tl n'a pas empécher le
développement de l'algohallucinose, ni les
poussée douloureuse

® Ordonnance pour arrét progresosif u

clonazépam sur deux mots



Fin avrid 2015

® [lle accompagne son mart en

consultation danesthésie

® [ille peut towjours effectuer sed
différentes activités et ne semble plus
prendre de clonazépam

® Dand la conversation : “mats o sont

passes med fantémes”



GH%STBUSTERS

Mats ot sont passés mes fantomeds



Comment
expliguer un tel -~

résultat




® Mme S étatt trés génée par les effets SIS
secondatred . .
® [lle avait décider Jaller mieux guand
elle a pris rendez-vous

® Au mreux, je ne suts guun catalyseur



Contradste

® Pay Jautre cas dalgoballucinose *

® Mats avec les patients ayant une

algodystrophie
® Quand je leur propose de reventr pour Jes
séances d hypnothérapie
® [t guand je leur expligue Uintérét de
[hypnooe et que je les latsse prendre

rendez-vous quand l le soubatte



Mantenant - - .}

® Traitement médicamenteux lors,de la _. -
premiére consultation ‘

® Présentation de ['hypnooe

® [es patients prennent rendez-vous ot le
souhaitent plus tard

® [inviron 50% 6 mots a | an aprés

® Résultats satsfatsants



Importance - ::

® De définir un objectif rawsonnable _ .
® Tires variable - S
® Ne concerne pad forcément Jirectement

la douleur (parfois réaliver une stmple
activité domestigue)

® Deosy tenir!

® Ne pas vouloir faire mieux



® [a premiére fois - .
® Ne plus étre réveillée la nutt, c/uelqu‘e | \
sott timportance de la douleur dans o "
Journée
® [.a deuxiéme fois
® Probléeme plus complexe d'tmage

corporelle et surtout familiale



Role L

® e [anamnése

® Environnement famdiale, pmfeddionn‘e[, | \
perdonnel dands les mots précédent .
lapparition de la douleur

® Dans mon cas c est relativement stmple,
la date de Iébut est connue : tntervention

chirurgicale



Ces événements - ..

® Sont peut étre méme responsablés de

[apparition de la douleur chrontgue :
® Algodystrophie aprés une (ntervention
pour un canal carpten : décés de trous
membres de va famille dands les deux

mots précédents!



N’hésitez pas !

Eatimond ces deus cad

St vous gagnez, vous gagnez toul;
St vous perdez vous ne perdez rien.
Gagez donc qu'tl est, sans hésiter

“Cela est admirable, out l faut gager; mats
Je gage peul étre trop”

Extract 597 “Le pari”, Les pensées, Blawse Pascal



GH%STBUSTERS




