
L’AUTO-HYPNOSE
UN OUTIL POUR MA VIE QUOTIDIENNE 

ATELIER DE FORMATION TOUT PUBLIC

Emergences

Notre santé est notre bien le plus précieux, 
un bien qui reste fragile, 
que nous devons entretenir et protéger.

LE PREMIER MODULE EST GRATUIT

INSCRIPTION SUR LE SITE
WWW.CAMPUS-HYPNOSES.COM

EN PARTENARIAT AVEC VOTRE PRATICIEN

2 niveaux pour apprendre la pratique de l’auto-hypnose
en autonomie, et devenir acteur de votre bien-être.

NIVEAU 1 : les fondamentaux et les techniques de base
NIVEAU 2 : les techniques avancées

Dr Claude Virot, MÉDECIN PSYCHIATRE

100% EN LIGNE


